67. Zimni expedice
Dolni Morava

12. - 18. 3. 2023

14. Tabornicka skupina Pionyra
Zemépisna spolecnost
,,PO cestach vlasti“



Uvod

Jako kazdy rok béhem jarnich prazdnin (12. - 18. 3.)
vyrazime na Zimni expedici. Letos se podivame na Upati
Kralického SnéZniku - na Dolni Moravu. Ceka nas tyden
plny her, zabavy s kamarady, a predevsim lyZovani
a snowboardovani. Neboj se s nami vyrazit a uzij si Jaraky
se Zeeskou. Privitame i méné zkusené lyzare
a snowboard’aky.




Dulezita data

27. 2. 2023-Informacni schuzka pro rodice v klubovné
na Solnicni (Solnicni 12, posledni patro) v 18h.

Na informacni schizce Vam bude nastinén pribéh
expedice, taky se seznamite se zdravotnikem ZEX
a bude mozné se ptat na to, co Vas zajima a nebylo
feCeno. Na schlzce bude také k dispozici
hospodar, u kterého mizete doplatit Zimni expedici.

Odjezd: nedéle 12.3. 2022 v 11:00 pied SVC Luzanky
Prijezd: sobota 18.3. 2022 ve 14:30 pied SVC LuZanky



Dulezité kontakty

Vedouci ZEX:
Markéta Rokytova, tel: 604384452
E-mail: makysa@zeeska.cz

Bruno Zoubek, tel:734799555
E-mail: bruno@zeeska.cz

Zdravotnik:
Frantisek Urban, tel: 733 293 494
E-mail: franta@zeeska.cz

Vedouci oddilu:

0ddil Zivota v pfirodé
Markéta Rokytova, tel: 604 384 452
E-mail: makysa@zeeska.cz

0ddil Ochrany prirody
Vojtéch Hynst, tel: 773 222 593
E-mail: karel@zeeska.cz

Oddil Kulturni historie

Tobias Filous, tel: 776 824 485
E-mail: lachtan@zeeska.cz
zastupce vedouciho -

Richard Musil, tel: 773 758 544

E -mail: risa@zeeska.cz

Oddil Lesni moudrosti

Frantisek Urban, tel: 733 293 494
E-mail: franta@zeeska.cz



Cena

Cena expedice: 4500 K¢ (z toho 500 K¢ zaloha)

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schiizce s rodici (27. 2. 2022)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondélka od 19:00)
pokud chcete platit prevodem na konto, napiste

hospodari ZS  Martinu  Vaskovi na  e-mail

martin.v@zeeska.cz a on vam posle Cislo uctu a pridéli

variabilni cislo.

V pripadé dotazi kontaktujte Vedouci ZEX nebo své
oddilové vedouci.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyzarské vieky!!!
- vleky 1400 K¢ na 4 dny sjezdovani



Celoexpedicni hra

Kdesi hluboko v oceanu maji i ryby sv(j kazdodenni Zivot.
I mala rybka Nemo jde dnes do skoly, ovsem nikdo netusi,
co se mu stane. Pres nesouhlas svého taty
se vydava prozkoumat ocean, ale co se nestane -
najednou je unesen potapéci bih vi kam. Pomoz
Marlinovi a Dory najit ztraceného Nema a zazij s nimi
spoustu dobrodruzstvi...




Rad expedice

« Vsichni ¢lenové se ridi radem expedice, pochodovymi
zvyky, pokyny vedoucich a instruktor( a rezimem dne. Za
poruseni muze byt udéleno napomenuti, dltka,
podmlnecne vylouceni z expedice a vylouceni Uplné.

« Cinnost na expedici Fidi vedouci ZEX a vedeni expedice.
« Rad zakladny bude upfesnén na misté.

o Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme
ze zakladny a od oddilu.

« Pouzivani mobilnich telefonl je mozné pouze v dobé
osobniho volna (cca 16:30 - 17:30).

ReZim dne:

08:00 Budicek

08:00 - 08:30 Ranni hygiena, Uklid
08:30 - 09:00 Snidané

09:00 - 09:30 Oblékani, chystani véci
09:30 - 12:00 Lyzovani

12:00 - 12:30 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid

13:30 - 16:00 LyZovani

16:00 - 18:00 Svacina, osobni volno
18:00 - 19:00 Vecere

19:30 - 21:30 Vecerni program
21:30 - 22:00 Priprava na vecerku
22:00 Vecerka

Co s sebou



2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava, tricko s
kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, spodni
pradlo, ponozky, 3x teplé ponozky (nebo podkolenky),
obleceni na spani, kapesniky, n(z, baterka, uzlovacka,
satek, Siti, KPZ, denik, minima, psaci a kreslici potreby,
blok, plasténka, hrnek, prezlvky, esus, |zicka, termoska,
maly batlizek, povleceni na jednolizko (prostéradlo,
povleceni na polstar a perinu).

Toaletni potreby - rucnik, mydlo, kartacek a pasta
na zuby, hreben, toaletni papir, krém na oblicej s UV
filtrem, jeleni lGj, Sampon.

Na sebe na cestu - Kroj ZS (pokud nemate kroj, tak
alespon oddilové tricko), obleceni dle pocasi, pevnou
obuv.

S sebou na sraz

- list Ucastnika (bezinfekénost)

- karticka pojisténce - original

- potvrzeni o serizeni vazani (lyzari)

- penize na vleky

- do malého batGzku pribalte jidlo a piti na cely
den, v nedéli bude vecere z domu.

To vse v jedné podepsané obalce predate na srazu
oddilovému vedoucimu nebo jeho zastupci.

Bez uvedenych dokladii nemize dité na ZEX odjet!

Détem mUzete dat drobné kapesné na sladkosti, pohledy
apod. - max. Cca 300 K¢.



Na svah:

o Sjezdari: Lyze, halky, lyZarské boty, salu, 2x rukavice,
slunecni bryle, termosku, vhodné obleceni na sjezd
(kombinéza nebo oteplovacky a lyzarska bunda), batoh
na preskace, HELMU, popripadé chranice, penize
na vlek. Prosime, aby lyZe s hiilkami byly zabaleny v obale
a oznacené jménem.

. Snowboardisti: Snowboard, vazani, boty
na snowboard, teplé nepromokavé rukavice 2x, teplé
nepromokavé obleceni, Cepici, teplé spodky,

snowboardové bryle, bat(zek, termosku, HELMU,
popripadé chranice, penize na vlek. Prosime, aby
snowboard s botami byl zabaleny v obalu a oznaceny
jménem.

Skicentrum Dolni Morava:

v i

Skiaredl Dolnit Morava

dolnimorava.cz



ZEMEPISNA SPOLECNOST



