66. Zimni expedice
Destné v Orlickych horach

6.-12. 3. 2022

14. Tabornicka skupina Pionyra
Zemeépisna spole¢nost ,,Po cestach vlasti“



Uvod

Po nucené dvouleté pauze se konecné (snad) znovu
vydame na tradicni Zimni expedici. Jako obvykle se bude
konat o jarnich prazdninach, které jsou tento rok az
v breznu. Na ZEX budeme od 6. do 12. brezna a uzijeme
si spoustu lyzovani, snowboardovani, her a mnoho dalsiho!

"




Dulezita data

21. 2. 2022-Informacni schiizka pro rodice klubovné na
Solnicni (Solni¢ni 12, posledni patro) v 18 h.

Na informac¢ni schizce Vam bude nastinén prubéh
expedice, taky se seznamite se zdravotnikem ZEX a bude
mozné se ptat na to, co Vas zajima a nebylo receno. Na
schizce bude také k dispozici hospodar, u kterého
mUzete doplatit Zimni expedici.

Odjezd: nedéle 6.3. 2022 v 10:00 pred SVC Luzanky
Prijezd: sobota 12.3. 2022 ve 14:30 pied SVC Luzanky



Dulezité kontakty

Vedouci ZEX:
Richard Musil, tel: 773 758 544,
E-mail: risa@zeeska.cz

Zdravotnik:
Frantisek Urban, tel: 733 293 494,
E-mail: franta@zeeska.cz

Vedouci oddilu:

0ddil Zivota v Pfirodé
Markéta Rokytova, tel: 604 384 452
E-mail: makysa@zeeska.cz

0Oddil Ochrany Prirody
Vojtéch Hynst, tel: 773 222 593
E-mail: karel@zeeska.cz

0Oddil Kulturni Historie
Tobias Filous, tel: 776 824 485
E-mail: lachtan@zeeska.cz

0Oddil Lesni moudrosti
Frantisek Urban, tel: 733 293 494
E-mail: franta@zeeska.cz

V pripadé dotaz( kontaktujte Vedouciho ZEX nebo své
oddilové vedouci.



Cena

Cena expedice: 3000 K¢

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schlizce s rodici (21. 2. 2022)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondélka od 19:00)
pokud chcete platit prevodem na konto, napiste

hospodari ZS Janu Kacerovi na e-mail kacer@zeeska.cz

nebo na telefon 604 926 476, posle Cislo Uctu a pridéli

variabilni cislo.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyzarské vieky!!!
- vleky 1200 K¢ na 4 dny sjezdovani



Celoexpedic¢ni hra

Nase tlupa ma jasny cil - mamuta! Bohuzel vsechny nase
predeslé pokusy ztroskotaly, nase kamenné ostépy nejsou
dost silné na to, aby pronikly jejich tuhou kiZi. Dnes
pozdé rano se k nasi tlupé priblizil tajemny cizinec. Na
prvni pohled nebyl nijak vyjimecény, byl odén v kiZi sesité
slachami stejné jako my, ale néco na ném bylo prece jen
zvlastniho. Jeho nastroje. Nebyly zakonceny sedivymi
kamennymi hroty jako ty nase, ale néjakym lesklym
svétle hnédym materialem. | kdyz nevime jak a kde tento
material ziskat, z toho, co jsme zatim vidéli, nam urcité
pomUze mamuta skolit!




Rad expedice

« Vsichni ¢lenové se ridi radem expedice, pochodovymi
zvyky, pokyny vedoucich a instruktord a rezimem dne. Za
poruseni muze byt udéleno napomenuti, ditka,
podminecné vylouceni z expedice a vylouceni Uplné.

« Cinnost na expedici ridi vedouci ZEX a vedeni expedice.
« Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovida vedouci
dne.

« Vedouci dne zastava svoji funkci od budicku do budicku
nasledujiciho dne.

« Rad zakladny bude upfesnén na misté.

» Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze
zakladny a od oddilu.

+ Pouzivani mobilnich telefonl je mozné pouze v dobé
osobniho volna.

Rezim dne:

08:00 Budicek

08:00 - 08:30 Ranni hygiena, uklid
08:30 - 09:00 Snidané

09:00 - 09:30 Oblékani, chystani véci
09:30 - 12:00 Lyzovani

12:00 - 12:30 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid

13:30 - 16:00 Lyzovani

16:00 - 18:00 Svacina, osobni volno
18:00 - 19:00 Vecere

19:30 - 21:30 Vecerni program
21:30 - 22:00 Priprava na vecerku
22:00 Vecerka



Co s sebou

2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava, tricko s
kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, spodni
pradlo, ponozky, 3x teplé ponozky (nebo podkolenky),
obleceni na spani, kapesniky, nGz, baterka, uzlovacka,
satek, Siti, KPZ, denik, minima, psaci a kreslici potreby,
blok, plasténka, hrnek, prezivky, esus, Zicku, termoska,
maly batlzek.

Toaletni potreby - ru¢nik, mydlo, kartacek a pasta na
zuby, hreben, toaletni papir, krém na oblic¢ej s UV filtrem,
jeleni lGj, Sampon.

Na sebe na cestu - Kroj ZS (pokud nemate kroj, staci
oddilové tricko, obleceni dle pocasi, dobrou obuv.

S sebou na sraz

- list Ucastnika (bezinfekcnost)

- karticka pojisténce - original

- potvrzeni o serizeni vazani (lyzari)

- penize na vleky

- do malého batGzku pribalte jidlo a piti na cestu, prvni
jidlo, které mame zajisténé, bude nedélni vecere.

To vSe v jedné podepsané obalce predate na srazu
oddilovému vedoucimu nebo jeho zastupci.

Bez uvedenych dokladli nemlize dité na ZEX odjet!

Détem muizete dat drobné kapesné na sladkosti, pohledy
apod. - maximalné 200 K¢.



Na svah:

o Sjezdari: Lyze, halky, lyZarské boty, salu, 2x rukavice,
slune¢ni bryle, termosku, vhodné obleceni na sjezd
(kombinéza nebo oteplovacky a lyzarska bunda), batoh
na preskace, HELMU, popripadé chranice, penize na vlek.
Prosime, aby lyZze s hdlkami byly zabaleny v obale a
oznacené jménem.

» Snowboardisti: Snowboard, vazani, boty na snowboard,
teplé nepromokavé rukavice 2x, teplé nepromokavé
obleceni, cepici, teplé spodky, snowboardové bryle,
batuzek, termosku, HELMU, popfipadé chranice, penize
na vlek. Prosime, aby snowboard s botami byl zabaleny v
obalu a oznaceny jménem.

Skicentrum Destné v Orlickych horach:
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skicentrumdestne.cz



| DileZité informace ohledné koronaviru |

Podle soucasnych narizeni

(https://covid.gov.cz/situace/kultura/spolecenske-

akce), plati na ZEX tyto pravidla:

Vsichni Gcastnici musi pred odjezdem prokazat
Prodélani laboratorné potvrzeného

onemocnéni covidem-19 v dobé ne delsi nez
180 dn( prede dnem konani akce

Aplikaci o¢kovani proti covidu-19, pricemz
od posledni davky vakciny (druhé u dvoudavkovych
vakcin, prvni u jednodavkovych vakcin), musi
uplynout nejméné 14 dni

U déti mladsSich 18 let, osob s kontraindikaci
k ockovani a osob rozockovanych lze k prokazani
pouzit i RT-PCR test stary nejvyse 72 hodin

Na akci prosim détem dejte dostatecnou zasobu
respiratori tridy FFP2 (KN95 / N95)! Ve

spolecnych a verejnych prostorech je noseni respiratort

povinne.

Prosime, abyste pravidla dodrzeli, bez potrebnych
potvrzeni o prodélani nemoci, ockovani Ci testu nebude

moct dité na ZEX jet. Dékujeme.

Berte na védomi, Ze pravidla se mlzou jesté zménit, o

zménach budete v pripadé nutnosti informovani.


https://covid.gov.cz/situace/kultura/spolecenske-akce
https://covid.gov.cz/situace/kultura/spolecenske-akce

