65. Zimni expedice
Cenkovice

Letopisy Narnie
16. - 22. 2. 2020

Pionyr, z. s. - Pionyrska skupina 14. TSP
Zemépisna spoleénost "Po cestach vlasti”

www.zeeska.cz



Uvod:

Letos se vydame na Zimni expedici do Orlickych hor,
konkrétné do Cenkovic. Vase malé ratolesti se mlzZou
tésit na dny plné lyzovani, snowboardovani a snad i snéhu.
Chybét samozrejmé nebude zajimavy a dobrodruzny
vecerni program nebo odpocinkovy den.




Dulezita data:

10. 2. 2020 v 18.30 - Informacni schiizka pro rodice v
provizorni klubovné v SVC Luzanky.

Na informacni schiizce Vam bude nastinén prubéh
expedice, taky se seznamite se zdravotnikem ZEX a bude
mozné se ptat na to, co Vas zajima a nebylo receno. Na
schizce bude také k dispozici hospodaf, u kterého
mUzete doplatit Zimni expedici.

Odjezd: nedéle 16. 2. 2020 v 10:30 pfed SVC LuZanky
PFijezd: sobota 22. 2. 2020 v 14:00 pfed SVC LuZanky

Dulezité kontakty:

Vedouci ZEX:
Vojtéch Hynst, tel: 773 222 593, mail: karel@zeeska.cz
Lucie Stefanova, tel: 728 965 621, mail: stefka.L@seznam.cz

Zdravotnik:
Ondrej Hynst, tel: 775 209 614, mail: hynst.ondra@seznam.cz



Penize:

Cena expedice: 2 800 K¢

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schuzce s rodici (10. 2. 2020)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondélkd od 19:00)
pokud chcete platit prevodem na konto napiste

hospodari ZS Janu Kacerovi na mail kacer@zeeska.cz

nebo na telefonu 604 926 476, ktery vam posle Cislo Uctu

a pridéli variabilni cislo.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyzarské vieky!!!
- vleky 1200 K¢ na 4 dny sjezdovani

Vecerni programy jsou financované z Pionyrského
projektu zvysovani kvality neformalniho vzdélavani -
Zlepsovadlo

EVROPSKA UNIE I\K}?
Evropské strukturaini a investiéni fondy |
Operalnl program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Celoexpedicni hra:

Jaké je otevrit skrin a projit do jiného svéta? A co kdyz
je ten svét jesté ke vsemu risi pohadek a kouzel? Na
letosni Zimni expedici se spolecné se cCtverici déti,
Petrem, Zuzanou, Edmundem a Lucii, vydame do Narnie,
okouzlujici a mirumilovné zemé plné vil, fauni a
mluvicich zvirat. Kvali nadvladé Bilé carodéjnice vsak v
Narnii panuje vécna zima. Podari se nam krutou vladkyni
svrhnout a konecné v Narnii nastane vytouzené jaro?




Rad expedice:

« Vsichni clenové se ridi radem expedice, pochodovymi
zvyky, pokyny vedoucich a instruktord a rezimem dne. Za
poruseni muze byt udéleno napomenuti, dltka,
podminecné vylouceni z expedice a vylouceni Uplné.

« Cinnost na expedici Fidi vedouci ZEX a vedeni expedice.
« Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovida vedouci
dne.

« Vedouci dne zastava svoji funkci od budicku do budicku
nasledujiciho dne.

« Rad zakladny bude upfesnén na misté&.

» Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze
zakladny a od oddilu.

+ Pouzivani mobilnich telefonl je mozné pouze v dobé
osobniho volna.

ReZim dne:

08:00 Budicek

08.00 - 08.30 Ranni hygiena, uklid
08.30 - 09.00 Snidané

09.00 - 09.30 Oblékani, chystani véci
09.30 - 12.00 LyZovani

11.30 - 12.00 Obéd

13.30 - 16.00 LyZovani

16.00 - 18.00 Svacina, osobni volno
18-00 - 19.00 Vecere

19.30 - 21.30 Vecerni program
21.30 - 22:00 Priprava na vecerku

22.00 Vecerka



Co s sebou:

2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava, tricko s
kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, spodni
pradlo, ponozky, 3x teplé ponozky (nebo podkolenky),
obleceni na spani, kapesniky, nGz, baterka, uzlovacka,
satek, Siti, KPZ, denik, minima, psaci a kreslici potreby,
blok, plasténka, prezivky, esus, |Zicku, hrnicek,
termoska.

Toaletni potreby: rucnik, mydlo, kartacek a pasta na
zuby, hreben, toaletni papir, krém na oblicej s UV filtrem,
jeleni lGj, Sampon.

S sebou na sraz:

- list (castnika (bezinfekénost)

- karticka pojisténce - original

- potvrzeni o serizeni vazani (sjezdari)

- penize na vleky

- do malého batlzku pribalte jidlo a piti na cestu, prvni
jidlo, které mame zajisténé bude nedélni vecere.

To vSe v jedné podepsané obalce predate na srazu
oddilovému vedoucimu nebo jeho zastupci.

Bez uvedenych dokladii nemize dité na ZEX odjet!
Détem muzete dat drobné kapesné na sladkosti, pohledy

apod. - maximalné 200 K¢.

Veskeré dotazy smérujte na: Vojtu Hynsta,
773 222 593, karel@zeeska.cz
nebo na své oddilové vedouci.



Na svah:

« Sjezdari: Lyze, hulky, lyZarské boty, salu, 2x rukavice,
slunecni bryle, termosku, vhodné obleceni na sjezd
(kombinéza nebo oteplovacky a lyzarska bunda), batoh
na preskace, HELMU, popripadé chranice, penize na vlek.
Prosime, aby lyZze s hdlkami byly zabaleny v obale a
oznacené jménem.

» Snowboardisti: Snowboard, vazani, boty na snowboard,
teplé nepromokavé rukavice 2x, teplé nepromokavé
obleceni, cepici, teplé spodky, snowboardové bryle,
batlzek, termosku, HELMU, popripadé chranice, penize
na vlek. Prosime, aby snowboard s botami byl zabaleny v
obale a oznaceny jménem.
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LIST UCASTNIKA

65. Zimni expedice Cenkovice

Prohlaseni zakonnych zastupc( Ucastnika tabora:

Prohlasuji, Ze osetrujici lékar nenaridil ditéti

NATOZENEMU  aouvereererererrererers cveanenenns zménu rezimu, dité
nejevi znamky aktualniho onemocnéni (prdjem, teplota
kasel apod.) a okresni hygienik ani oSetrujici lékar mu
nenaridil karanténni opatreni. Neni mi téz znamo, ze v
poslednich dvou tydnech prislo toto dité do styku s
osobami, které onemocnély prenosnou nemoci. Dité je
schopno Ucastnit se tabora od 16. 2. do 22. 2. 2020. Jsem
si védom(a) pravnich dusledkd, které by mé postihly,
kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

*Dité je dobry plavec - plavec - neplavec

VBrné dne 16. 2. 2020  ..oececeeeeeeeee e errerereeeeneneneneneenees
Podpis zakonného zastupce

*nehodici se skrtnéte



Toto prohlaseni nesmi byt starsi jednoho dne pred
prijezdem na tabor.

Adresa a telefonické spojeni na rodice ¢i zakonného
ZASLUDPCE: ovevereerrrereererersesesesesesessesessssesesssessssssessssesessssesessesenes son

Upozornéni zakonnych zastupcl ditéte:

U svého ditéte upozornuji na tyto nemoci (postizeni) a
nutnost brani léku, ktera mohou ovlivnit jeho Gcast na
tabore a nebyly uvedeny osetrujicim lékarem:

Soucasné potvrzuji, ze je mi znamo, ze kazdy ucastnik
tabora podléha taborovému radu a respektuje vsechny
pokyny vedoucich. Dale jsem vzal(a) na védomi, Ze
navstévy rodicd (pokud neni predem domluveno jinak) na
tabore nejsou z vychovnych, a predevsim z hygienickych
a zdravotnich davodi povoleny!



