64. Zimni expedice

W

Cervenohorské sedlo
10. - 16. 2. 2019

Dobyti severni tocny

14. TSP Zemépisna spoleCnost
»Po cestach vlasti*



Uvod

Zimni expedice tento rok probéhne na Cervenohorském sedle,
v samém srdci Jesenikd. Té&Sit se miizete na dny plné lyzovani ¢i
snowboardovani, radi pfivitdme i ty, ktefi na lyZich jesté nejsou zcela
jisti a pomiizeme jim jejich lyzafské schopnosti zdokonalit. Cekat
nas budou samoziejm¢ 1 dobrodruzné¢ vecerni hry a jeden
odpocinkovy den, ktery si zajisté moc uzijeme.

Zuzana Urbanova, vedouci expedice




Rad expedice

Vsichni ¢lenové se fidi fddem expedice, pochodovymi zvyky,
pokyny vedoucich a instruktorti a rezimem dne. Za poruseni
muze byt ud€leno napomenuti, ditka, podminecné vylouceni
z expedice a vylouceni uplné.

Cinnost na expedici ¥idi vedouci ZEX a vedeni expedice.

Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovidéa vedouci dne.
Vedouci dne zastavd svoji funkci od budicku do budicku
nasledujiciho dne.

Rad zékladny bude upfesnén na misté.

Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze
zékladny a od oddilu.

Pouzivani mobilnich telefond je mozné pouze v dobé

osobniho volna.
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PiSe se rok 1909 a to, o co se mnoho skupin pfed nami jen marné
pokouselo, my ted mame Sanci skutecné dokdzat. Ptidame se ke
skupiné Roberta Pearyho, se kterym se pokusime dobyt Severni pol.
Vydejte se snami pokofit krajinu vééného snéhu a ledu. Krajinu,
kterou dnem i noci bicuje ledovy vitr a kde pieziji jen ti nejsilnéjsi.
Zabalte se proto do tulenich kizi, zaptahnéte psy, nasednéte na staré
dievéné san¢ a vyrazte vstiic novym dobrodruzstvim v dosud
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nepoznané krajiné.

Rezim dne

Budicek
Ranni hygiena, tklid
Snidané
Oblékani, chystani véci
LyZovani
Obed
Odpoledni klid
Lyzovani
Svacdina, odpocinek
Vecete
Vecerni program
Piiprava na vecerku
Vecerka

Celoexpedi¢ni hra




Dulezité kontakty:

Vedouci ZEX Zuzana Urbanova 770 105 499
zuzka@zeeska.cz
Zdravotnik Ondfej Danék 773 490 003
ondra@zeeska.cz
Hospodar Jan Kader 604 926 476
kacer@mravenec.cz
Vedouci hry Ondfej Brydl 777 360 492
Vojteéch ,,Vlasac™ ondra.b@zeeska.cz
Svabensky 604 317 328

vlasac@zeeska.cz

Vedouci 1. Ocvidilu:
Jan ,,Johny* Svabensky, 731 239 100, johny@zeeska.cz

Vedouci 2.0ddilu:
Matous$ Prochazka, 776 738 804, matous@zeeska.cz

Vedouci 3. Oddilu:
Barbora Klimentova, 605 380 206, bara@zeeska.cz

Vedouci 4. Oddilu:
Frantiek Urban, 733 293 494, franta@zeeska.cz
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Dulezité terminy:

28.1. v 18:30 — Informacni schiizka pro rodice (provizorni Klubovna
Zeesky v Luzankach na Lidické)

Odjezd: 10. 2. 2019 v 10:30 od Luzanek
Navrat: 16. 2. 2015 v 14:00 do Luzanek

Na informac¢ni schiizce Vam bude nastinén pribéh expedice, taky se
seznamite se zdravotnikem ZEX a bude mozné se ptat na to, co Vas
zajima a nebylo feceno. Na schlizce bude také k dispozici hospodaf,
u kterého muzete doplatit Zimni expedici.

S sebou na sraz:

- list castnika (bezinfek¢nost)
- karticka pojisténce — original
- potvrzeni o sefizeni vazani (sjezdafi)

To vSe v jedné podepsané obdlce piedate na srazu oddilovému
vedoucimu nebo jeho zastupci.

Bez uvedenych dokladii nemiiZe dité na ZEX odjet!



Seznam potieb:

Na sebe:
Tricko, ZS kroj, obleceni do zimniho pocasi, pohorky nebo dobré
zimni boty, Cepice, rukavice.

Do batohu:

tenisky, 2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava, tricko
s kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, spodni pradlo,
ponozky, 4x teplé ponozky (nebo podkolenky), obleceni na spani,
kapesniky, plavky, ruénik, niz, baterka, uzlovacka, satek, Siti, KPZ,
denik, minima, psaci a kreslici potfeby, blok, plasténka, hrnek,
pteziivky.

Toaletni potieby: ru¢nik, mydlo, kartacek a pasta na zuby, hieben,
toaletni papir, krém na obliej s UV filtrem, jeleni 1%j, Sampon.

Do malého batizku pribalte jidlo a piti na cestu, prvni jidlo,
které mame zajiSténé bude nedélni vecere.




Na svah:

e Sjezdari

Lyze, htlky, lyzatské boty, Salu, 2Xx rukavice, slunecni bryle,
termosku, vhodné obleCeni na sjezd (kombinéza nebo
oteplovacky a lyzarskd bunda), batoh na pteskace, HELMU,
popiipad¢ chranice, penize na vlek.

Prosime, svaZzte si své lyZze s hilkami do jednoho celku (ne
izolepou ani Spagatkem), aby se 1épe piepravovali a déti je i
lépe nasli. Na svazané lyZe s hilkami umistéte Stitek se
jménem.

e Snowboardisti

Snowboard, vazani, boty na snowboard, teplé nepromokavé
rukavice 2x, teplé nepromokavé obleceni, Cepici, teplé spodky,
snowboardové bryle, batizek, termosku, HELMU, popiipade
chranice, penize na vlek.

Prosime, aby snowboard s botami byl zabaleny v obale a
oznaceny jménem.



Penize:

Cena expedice: 2 800 K¢

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schiizce s rodi¢i (28. 1. 2019)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondélkti od 19:00)

- pokud chcete platit pfevodem na konto napiste hospodati ZS Janu
Kacerovi na mail kacer@zeeska.cz nebo na telefonu 604 926 476,
ktery vam poSle ¢islo Gctu a pfidéli variabilni ¢islo.

Détem muzete dat drobné kapesné na sladkosti, pohledy apod. —
maximaln¢ 200 K¢.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyZarské vleky:
- vleky 1200 K¢ na 4 dny sjezdovani
Veskeré dotazy smérujte na:

Zuzana Urbanova, 770 105 499, zuzka@zeeska.cz nebo na své
oddilové vedouci.




Ski areal Cervenohorské sedlo

Rozlehly ski areal Cervenohorské sedlo budeme mit hned za nasim
ubytovanim

Vice informaci o skiarealu a aktudlni sn€hovou situaci naleznete na
webovych strankach: cervenohorskesedlo.eu
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LIST UCASTNIKA

64. Zimni expedice Cervenohorské sedlo

Prohlaseni zdkonnych zastupct ucastnika tdbora:

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1ékar nenatidil diteti

NATOZENEIMU  ..vvvteeeieeieeeeeeiieeeeeennns zménu rezimu, dité
nejevi znamky aktudlniho onemocnéni (prijem, teplota kasel apod.)
a okresni hygienik ani oSetfujici lékaf mu nenafidil karanténni
opatieni. Neni mi téZ zndmo, Ze v poslednich dvou tydnech pfiislo
toto dit¢ do styku s osobami, které onemocnély pienosnou nemoci.
Dité je schopno tcastnit se tabora od 22. 2. do 28. 2. 2015. Jsem si
védom(a) pravnich disledki, které by mé postihly, kdyby toto mé
prohlaseni bylo nepravdivé.

*Dité je dobry plavec — plavec — neplavec

VBrédne...........
Podpis zdkonného zéstupce

*nehodici se Skrtnéte

Toto prohldseni nesmi byt starSi jednoho dne pied ptijezdem na
tabor.



Adresa a telefonické spojeni na rodi¢e ¢i zdkonného zéstupce:

Upozornéni zdkonnych zéastupct ditéte:

U svého ditéte upozornuji na tyto nemoci (postiZzeni) a nutnost brani
1€kd, ktera mohou ovlivnit jeho ucast na tabofe a nebyly uvedeny
oSetfujicim lékatrem:

Soucasné potvrzuji, ze je mi znamo, ze kazdy ucastnik tdbora
podléhé tdborovému fadu a respektuje vSechny pokyny vedoucich.
Déle jsem vzal(a) na védomi, Ze ndvstévy rodicu (pokud neni predem
domluveno jinak) na tabofe nejsou z vychovnych a piedev§im
z hygienickych a zdravotnich diivodi povoleny!



