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Vazeni a mili zeesaci,

letosni letni expedice se od téch dvou
predeslych bude opét lisit tim, Ze
misto  klasické  stanové, bude
pochodova. Jako zakladna nam bude
slouzit budova mistniho pionyrského I
oddilu v méstecku Straz pod Ralskem. |
Béhem dvou pochodd budeme mit |
spoustu  cCasu na  prozkoumani
nedalekych Luzickych, Jizerskych hor
nebo Machova kraje.

Tésim se na Vasi Ucast!
Majda Mitackova
vedouci Letni expedice

Celoexpedicni hra

Bylo nebylo. Za devatero horami a devatero rekami lezelo jedno malebné
kralovstvi. Lidé se vném méli dobre, neb mu kraloval moudry kral s
kralovnou. V tom kralovstvi byla i jedno prekrasné barevné méstecko a vedle
ného stala vysoka hora. Ta hora ale nebyla obycejna, byla kouzelna. Kazdou
noc z ni vychazely pohadkové postavicky. A ty preménovaly kazdy den onu
malou vesnicku k obrazu svému. Lidé zijici ve vesnicce tak méli moznost zit
kazdy den v jiném svété. Pojedte snami prozkoumat zakouti tohoto

kralovstvi a prozit par dni v pohadce.
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Rad expedice
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Vsichni ¢lenové se ridi radem expedice, pochodovymi zvyky,
pokyny vedoucich a instruktord a rezimem dne. Za poruseni
muGze byt udéleno napomenuti, ditka, podminecné vylouceni z
expedice a vylouceni Uplné.

Cinnost na expedici Fidi vedouci LEX a vedeni expedice ve
spolupraci s Kolektivem vedoucich a Radou ZS.

Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovida vedouci dne a
velitel sluzeb.

Vedouci dne zastava svoji funkci od poledniho klidu do
poledniho klidu nasledujiciho dne.

Za cinnost oddilu zodpovida vedouci oddilu, nebo povéreny
zastupce.

O pripravu jidla se stara technicka sluzba pod dohledem
urcené osoby.

Rad zakladny bude upfesnén na misté.

Pravidelné o sobé podavame pisemné zpravy domdu.

Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze zakladny
ani od oddilu.

Na 68. letni expedici nejsou navstévni dny.

Pri spolecnych programech je zakazano pouzivat osobni

elektronické pristroje a mobilni telefony.

Rezim dne

08:00 .. Budicek

08:30 - 08:45 ... Rozcvicka, ranni hygiena, uklid
08:45 - 09:30 ......... Snidané

09:30-12:30 ......... Dopoledni program

12:30- 13:30  ......... Obéd

13:30 - 14:30  ......... Poledni klid

14:00 - 16:30 ......... 1. odpoledni program
16:30- 17:00 ......... Svacina

17:00 - 18:30 ......... 2. odpoledni program
18:30 - 19:00 ......... Osobni volno, psani deniku
19:00 - 19:15  ......... Vecerni nastup
19:15-20:00 ........ Vecere

20:00 - 21:45 ... Vecerni program
21:45-22:00 ... Priprava na vecerku

22:.00 ... Vecerka
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Vedeni Letni expedice

Vedouci LEX - Magdaléna Mitackova, 737 677 782, majda@zeeska.cz
Vedouci hry - David Hotarek, 723 303 205, dave@zeeska.cz
Hospodar LEX - Markéta Rokytova, 604 384 452, makysa@zeeska.cz
Zdravotnik - Katerina Mittnerova, 773 065 051, kata@zeeska.cz
Vedouci ZS - Lucie Stefanova, 728 965 621, stefka@zeeska.cz
Hospodar ZS- Jan Kacer, 604 926 476, kacer@zeeska.cz

Vedouci oddilu

1. Zivota v pFirodé - Zuzana Urbanova, 770 105 499, zuzka@zeeska.cz
2. Ochrany prirody - Vojtéch Hynst, 773 222 593, karel@zeeska.cz

3. Kulturni historie - Barbora Klimentova, 605 380 206, bara@zeeska.cz
4. Lesni moudrosti - Frantisek Urban, 733 293 494, franta@zeeska.cz

Rada ZS

Vedouci ZS - Lucie Stefanova, 728 965 621, stefka@zeeska.cz
Vedouci Rady ZS - Markéta Rokytova, 604 384 452, makysa@zeeska.cz
Pfedseda ZS - Zuzka Sev¢ikova

Kronikar ZS - Ema Stogerova

Praporecnik ZS - Adam Kratky

Predsedové oddilu

1. Zivota v pFirodé - Bruno Zoubek
2. Ochrany prirody - Bara Kratka
3. Kulturni historie - Alex Liska

4. Lesni moudrosti - Lenka Urbanova
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Seznam potreb
Na sebe: Kroj ZS, pohorky, obleceni dle pocasi

Do batohu a mensi tasky (56 cm x 45 cm x 25 cm)- batoh
vSichni s sebou (na pochody)!

spacak, karimatka, igelitova plena, svetr/mikina, plasténka, teplakova
souprava, lehka bunda, 3 tricka, 2 oddilova tricka, 2 kratasy, 2 dlouhé
kalhoty, spodni pradlo, ponozky, platény vak na spinavé pradlo, plavky,
satek, tenisky, esus, pokryvka hlavy, dvé lzicky, hrnek, nliz, denik, blok,
minima, hygienické potfeby (RUCNIKY- maly a velky, mydlo, kartacek a
pasta na zuby, hreben, toaletni papir, opalovaci krém s UV filtrem, pomada
na rty, Sampon, repelent), baterka, nahradni baterie, Sici potreby,
uzlovacka, 3 igelitové sacky, psaci a kreslici potreby, dopisni papiry nebo
korespondaky, znamky, obalky, slunecni bryle, kapesniky, sklenici
okurek/kompotu (predat na odevzdavani kufrd, nebalit do tasky), zpévniky z
predchozich expedic, PREZUVKY, PROSTERADLO, MINIMALNE DVE
PRATELNE ROUSKY!!!

NA HRU: PASEK do kalhot z libovolného materialu

Jidlo: Vezméte si s sebou jidlo a piti (v 1,5l lahvi) na cely prvni den.
MnoZstvi obleceni prizplisobte délce pobytu na expedici!

Dilezité: Kromé batohu, do kterého se snaZte zabalit co nejvice
véci, méjte jako druhé zavazadlo (pokud je to nezbytné) mensi
tasku pribliznych rozmérli 56x45x25 cm. Rozhodné ne lodni kufr!!!
Batoh s vétSinou véci si starsi i mladsi povezou sami! MLADSI | STARSI
MUSI DONEST MALE ZAVAZADLO NA ODEVZDAVANi KUFRU!!
Doporuc¢ujeme cennosti, mobilni telefony a jiné drahé véci nechat
doma. Za poskozeni ¢i ztratu nese odpovédnost majitel. Pro kontakt
s détmi vyuzijte pohledy, dopisy nebo baliky. V naléhavych
pripadech muzZete zavolat vedoucimu expedice nebo oddilovému

vedoucimu.
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Dalsi informace

Cena expedice:

starsi: 4.000 K¢
mladsi: 3.000 KC

Jak zaplatit:

1. V hotovosti na schlzce s rodici v pondéli 8.6. v 18:15 v klubovné
2. PFevodem na konto SVC LuZanek (po pfihlaseni na

www. luzanky.cz vam bude vygenerovan variabilni symbol)

https://www.luzanky.cz/Pobytove-tabory/62930/68-letni-

expedice-Straz-pod-Ralskem



http://www.luzanky.cz/
https://www.luzanky.cz/Pobytove-tabory/62930/68-letni-expedice-Straz-pod-Ralskem
https://www.luzanky.cz/Pobytove-tabory/62930/68-letni-expedice-Straz-pod-Ralskem
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Terminy

Schiizka s rodici
8. 6. v 18:15 v Luzankach - pro rodice Ucastniki LEX

Odevzdani kufrd
V pondéli 29. 6. od 17:00 do 19:00
Bude moznost dokoupit soucasti kroje a oddilova tricka

Sraz na LEX:

starsi: 1. 7. v 8:00 na Hlavnim nadrazi pred postou
mladsi: 8. 7. v 8:00 na Hlavnim nadrazi pred postou

S sebou na sraz:
e list Ucastnika (bezinfekcnost)
e potvrzeni o zdravotni zpusobilosti vystavené oSetrujicim lékarem
(NESMI BYT STARSI NEZ JEDEN MESIC)
e karticka pojisténce (original)
e léky s instrukcemi o podavani (pokud dité uziva)

Bez uvedenych doklad( nemize dité na LEX odjet!

Navrat z LEX:
V sobotu 18. 7. v 16:00 do Luzanek

Poexpedicnak
V nedéli 19. 7. ve 14:00 pred SVC Luzanky, petanquové hristé

Adresa na LEX:

14. TSP Zemépisna spolecnost ,,Po cestach vlasti
Zéesak / Zéesacka .............
Straz pod Ralskem, 471 27
Poste Restante
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Trasy pochodu a terminy

1. pochod: 3. -7. 7.
2. pochod: 11. - 14. 7.

1. oddil

1. pochod: Dé¢in - Labské piskovce - Dolni Zleb - Prav¢icka brana -

Mezni louka - Mikulasovice

2. pochod: Straz pod Ralskem - Prirva Ploucnice - Ralsko - Mimon -
Bezdéz - Doksy

2. oddil
1. pochod: Straz - Jestéd - Kurort Oybin - Jablonné v Podjestédi - Straz

2. pochod: Straz - Hamerské jezero - Osecna - Jestéd

3. oddil

1. pochod: Ceska kamenice - Jetrichovice - Pravcicka brana -Jetfichove

2. pochod: Straz - zricenina hradu Ralsko- Vranovskeé skaly- Vranovsky
hradek - Svojkov - Sloup - Straz

4. oddil
1. pochod: Rybnisté - Jetrichovické stény - Mezni Louka - Pravcicka

brana - Hrensko - Décin
2. pochod: Machovo jezero - skalni mésta - Ralsko - Straz
ZMENA JE VYHRAZENA!!

Pochody mohou byt upraveny nebo zruseny v zavislosti na pokynech

z krajské hygienické stanice.



