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Jak zvolit spravné pohorky
vypracoval: Jan ,,Johny* Svabensky

Vybér bot (a zejména pohorek) neni nikdy rychla a jednoduché zélezitost. Kazdy ¢loveék by si
pochopitelné pofidil idealni boty, které ho nezklamou v z&dnych podminkéach, budou
pohodiné, lehké, nepropusti vodu, nebudou moc drahé a vydrzi pfinejmensim do konce
zivota. Takova bota bohuzel neexistuje. Je potieba si tedy ujasnit, co od boty skutecné
potfebujeme a z ceho jsme naopak ochotni slevit.

Abychom mohli vybrat pohorky, které skutecné€ budou ,,ty pravé®, je potieba se o botach néco
dozvédét.

Material
Kazda bota je vyrobena jinym zptisobem za pouziti riznych materidlti. Kazdy material ma

vvvvvv

Kuze

Kozené boty budou o néco t€z3i, nez boty z textilu. Na druhou stranu budou vice odolné a i
jejich zivotnost (budete-li se o n€¢ dobfe starat) bude neporovnateln¢ delsi. Kozena bota bude
sama o sob€ vodéodolna, coz ji stavi pfed textilovou botu, kterd je zavisla na impregnaci a
membrané. Nevyhodou ktze je to, ze pokud uz z jakéhokoli diivodu promokne, bude se susit
velmi dlouho.

Vyhody Nevyhody
* Zivotnost * véha
* spolehlivost e dlouhé doba schnuti
* vod¢odolnost * prodySnost
* cena

Kuze + textil
Tato kombinace je velmi ¢asta. Vyhodou textilu je zejména jeho prodysnost. Bohuzel udrzet
jeho nenasakavost je pomérné tézké.

Vyhody:
* prodySnost Nevyhody:
* vaha *  Zivotnost
e kratka doba schnuti * Udrzba
* cena ¢ vodéodolnost

Pfi porovnani je ziejmé, ze vyhoda kazdého materidlu se stdva nevyhodou u toho druhého a
opacné. Pii vybéru zalezi na tom, co ¢loveék opravdu upotiebi.

Gore-tex

Jak vlastn¢ funguje goretexovd membrana? Je to velmi jednoduché. Je to v podstaté teflonova
miizka, ktera je tak drobnd, Ze ji nedokaze projit molekula vody, pfesto dost velka na to, aby
ji prosla molekula pary.

Bota s membranou bude rozhodné nepromokava, bude mit v naprosté vétsiné pfipadi textilni
futro, takze bude leh¢i a bude dobfe vysychat. Bohuzel membrana nevydrzi vé¢né a Casem se
(zejména v ohybech boty) mize prodfit nebo polamat. Je tedy potieba se o botu dobie starat —
voskovat, nebo impregnovat.
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Tvrdost
Dalsi véci, kterou bychom meéli zhodnotit je tvrdost boty. Je dillezité si uvédomit, v jakém
terénu se v botaich budeme nejcastéji pohybovat a tomu uzpiisobit vybér. Pro snadngjsi
orientaci spadaji pohorky do né€kolika kategorii, které jsou pomérné snadno definovatelné.

Kategorie A
Lehké, vychazkové boty. Malokdy je najdeme v kotnikové varianté.

Kategorie A/B

O néco tuzsi, ale porad mekké, pohodIné boty, vhodné na zpevnéné stezky. Tyto boty budou
vhodné na celoro¢ni pouziti v CR, piipadné na lepsi cesty tieba v Alpach.

Na vikendovou akci s oddilem urcité postaci.

Kategorie B

Tyto boty uz jsou pomérné pevné, vhodné na chozeni s tézkym batohem v stiedné ndro¢ném
terénu. Daji se povazovat za nejuniverzalnéjsi boty. Zvladnete v nich vylet na Vysocing, ale i
vystup na hieben Rumunskych hor.

Kategorie B/C
Jedna se o velice pevné, nejcastéji celokozené pohorky. Boty jsou délané na opravdu naro¢ny
trekking s tézkym batohem, téméf jakymkoli terénem. Boty budou mit pravdépodobné
vysokou gumovou obsazku, kterd botu chrani pfed mechanickym poskozenim (napt. okopani
v sut’ovistich).

Dalsi kategorie (C, D)
Tyto boty uz jsou velmi technické a pro potieby obycejného turisty naprosto nepouzitelné.

Na zavér
Pokud jste si uz vybrali konkrétni boty, musite si je pochopitelné¢ vyzkouSet. Nic neni tak
obtizné jako zjistit, jestli vam opravdu dobie sedi.
Proto vzdy pamatujte:
e Zkousejte boty s ponozkou, kterou pravdépodobné budete v botach nejcastéji nosit.
* Pohorky vzdy stahujte od spodu nahoru (spodnich pét direk vétSinou fixuje nohu na
misté).
* Pokud se vdm hybe pata, nebo pfi chlizi z kopce citite prsty ve $pici, znamena to, zZe
ma bota Spatnou velikost, nebo je Spatné utazena.



