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Jak vybrat velky batoh, jak ho nastavit a sbalit
vypracoval: Jan ,Johny“ Svdbensky

Pokud mluvime o velkych batozich, mame na mysli velikost v rozmezi 50 - 90

litrdi. Je dobré védeét, ze kazda firma méri litrdz batohu trochu jinym zptisobem,
takZe pri porovnavani dvou znacek nelze brat velikost batohu dogmaticky.

VSechny velké batohy maji nastavitelny zadovy systém (na rozdil od menSich
batohti). Také se pomeérné striktné déli na panské a ddmské (damské batohy maji
kratsi a uzsi zddové systémy a ramenni popruhy byvaji uzplisobeny Zenskému
hrudniku).

Témér vidy budou mit velké batohy minimalné dva vstupy, jeden do hlavni
komory ze shora, druhy ze spodu do komory spodni (tzv. spacdkova kapsa).
Nékteré batohy nabizeji i alternativni vstup ze predu.

K batohlim se vaze jedno dilezité pravidlo: Nikdo by nemél nosit vétsi zatéz, nez
je 1/3 jeho télesné hmotnosti. Tomu je potieba uzpisobit velikost batohu. Také
je dobré tusit, Ze existuji rizné pevné zadové systémy a obecné riizné kvalitni
batohy. Existuji batohy, které nabizeji velikost 100 litrdi, pokud do nich vSak
nalozite vic nez 15 kilo, budete proklinat svét, v horSim pripadé si ubliZite.
SnaZzte se vZdy zjistit o znacce, nebo o konkrétnim batohu co nejvic informaci,
popripadé se porad’te s nékym, kdo tomu treba vice rozumi.

Pamatujte, Ze i opravdu kvalitni batoh nemusi byt nepromokavy, proto je
potieba v desti nosit plasténku. Mnohdy jsou rovnou soucasti batohu, pokud
nejsou, daji se dokoupit. Pamatujte si, Ze nosit plasténku je nesrovnatelné lehci,
nez nosit batoh nacucany vodou.

Spravné baleni batohu se lisi podle pohlavi. MuZi totiZ maji silnéjSi ramena, Zeny
bedra. Proto by muzi méli balit dold do batohu lehké, objemné véci, tézké by pak
mély prijit co nejblize k zadlim (t&Zisti). Zeny by mély balit t&zké véci dold, ale
porad co nejblize k zadGm.
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Jak zkouset velky batoh

1. Odhadnéte nastaveni délky zad a nastavte je.

2. Zkuste si batoh naplnit (jen s tézkym batohem na zadech poznate, jestli vam
sedi, nebo ne).

3. Batoh se nasazuje s povolenymi popruhy, dotahujte je postupné az ve chvili,
kdy mate batoh na zadech.

4. Jako prvni se zapina bederni pas. Mél by sedét svym stifedem na kycelnich
kostech tak, aby efektivné prenaSel hmotnost batohu na spodni kostru téla, ktera
by idedlné méla nést zhruba polovinu zatéze, v lepSim pripadé i vice. (Zkuste si
posadit batoh na bederak a sundat si ramenni popruhy (batoh si pridrzte, aby
nespadl).

5. Poté upravte délku ramennich popruhii. Tak, aby netlacily, nedrely, nebyly
moc utazené, ani moc volné.

6. Dotahnéte balan¢ni popruhy do mirného napéti. (balan¢ni popruhy jsou ty dva
vedle hlavy). Ramenni popruh by tak mél na rameni tvorit jednolity oblouk.
Pokud se néjak lomi, je pravdépodobné Spatné nastavena délka zad (musite
batoh sundat a prenastavit zada).

7. Chvili batoh nechejte na zadech, projdéte se s nim, poskocte si, ujistéte se, Ze
vam perfektné sedi.

Velikost zad batohu
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