/ Q \ 59. ZEX Destné
ks 16. - 22. 2. 2014

S tebou mé bavi sveét!

14. TSP Zemépisna spole¢nost ,,Po cestach vlasti“



Uvod

Letosni Zimni expedice se uskutecni v Orlickych horach v lyzatském
sttedisku v Destném. Hlavni néplni expedice bude tradi¢né lyZzovani
(snowboardovani, piipadné saitkovani) a dovadéni na sné¢hu. Cilem
expedice je zdokonalovat se v lyZovani a uzit si snih s piateli. Celou
expedici nds provede piibéh legendarniho filmu S tebou mé bavi svét
a 0 zabavu rozhodné nebude nouze. Jeden den je vyhrazen odpocinku
a plavani v nedalekém aquacentru v Dobrusce. Snad ndm bude prat
| pocasi a budeme mit dostatek snéhu na lyzovani.

Jifi Mic¢anek, vedouci expedice

Rad expedice

Y4

e Vsichni ¢lenové se tidi fddem expedice, pochodovymi zvyky,
pokyny vedoucich a instruktort a rezimem dne. Za poruseni
muze byt udéleno napomenuti, diitka, podminecné vylouceni
z expedice a vylouceni uplné.

o Cinnost na expedici ¥idi vedouci ZEX a vedeni expedice.

e Zadodrzovani programu i reZimu dne odpovidéa vedouci dne
a velitel sluzeb.

e Vedouci dne zastava svoji funkci od budicku do budicku
nasledujiciho dne.

e Rad zakladny bude upfesnén na misté.

e Pravidelné o sob€ podavame pisemné zpravy domtl.

e Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze

zakladny a od oddilu.



Rezim dne

08:00 Budicek

08.00 - 08.30 Ranni hygiena, uklid
08.30 - 09.00 Snidan¢

09.00 - 09.30 Oblékani, chystani véci
09.30 - 12.00 Lyzovéni

12.00 - 13.00 Obed

13.00 - 16.00 LyZovani

16.00 - 17.30 Svacina, odpocinek
17.30 - 18.00 Vecete

18.00 - 21.15 Vecerni program
21.15 - 21.30 Ptiprava na vecCerku
21.30 Vecerka

Dulezité kontakty:

Vedouci ZEX : Jifi Micanek, 774 939 686, jirka@zeeska.cz
Zdravotnik : Tereza Janickova, 601 322 104, terka@zeeska.cz
Hospodat ZS : Jan Kacer, 604 926 476, kacer(@zeeska.cz

Dulezité terminy:

10. 2. 2014 v 18:30 — Informacni schtizka pro rodic¢e (klubovna ¢.13
v Luzénkach na Lidicke)

Odjezd: 16. 2. 2014 v 9:30 od Luzanek

Navrat:22. 2. 2014 v 16:00 tamtéz

Na informacni schizce Vam bude nastinén priibéh expedice, taky se
seznamite se zdravotnikem ZEX a bude mozné se ptat na to co Vas
zajima a nebylo vyf¢eno. Na schiizce bude také k dispozici hospodaf,
u kterého se bude dat doplatit ZEX.



S sebou na sraz:

- list iCastnika (bezinfek¢nost)

- potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti vystavené oSetfujicim lékafem
nebo zdravotni prukaz

- karticka pojiSténce — original
- potvrzeni o sefizeni vazani (sjezdafii)

To vSe v jedné podepsané obalce predate na srazu oddilovému
vedoucimu nebo jeho zéstupci.

Bez uvedenych dokladii nemiiZe dité na ZEX odjet.

Seznam potieb:

Na sebe:
Tricko, ZS kroj, oble¢eni do zimniho pocasi, pohorky nebo dobré
zimni boty, Cepice, rukavice.

Do batohu:

spacak, tenisky, 2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava,
tricko s kratkym a dlouhym rukévem, oddilové tricko, spodni pradlo,
ponozky, 4x teplé ponozky (nebo podkolenky), obleceni na spani,
kapesniky, plavky, ruénik, niz, baterka, uzlovacka, satek, Siti, KPZ,
denik, minima, psaci a kreslici potfeby, blok, plasténka.

Toaletni potreby: rucnik, mydlo, kartd¢ek a pasta na zuby, hieben,
toaletni papir, krém na oblic¢ej s UV filtrem, jeleni 10j, Sampon.



Na lyZovani:

o Sjezdari

lyze, hulky, lyzaiské boty, Cepice, $ala, 2x rukavice, slunecni
bryle, termoska, vhodné obleCeni na sjezd (kombinéza nebo
oteplovacky a lyzafskd bunda), penize na vlek, batoh na
preskace, piipadné vosk, HELMU, chranice.

e Snowboardisti

Snowboard + vazani + boty (na snowboard), teplé nepromokavé
rukavice (+ndhradni), teplé nepromokavé obleceni + Cepici, teplé
spodky, snowboardové bryle, batlzek, termosku, penize na
vleky, poptipad¢ vosk na snowboard, HELMU, chranice.

Doporucujeme kazdému snowboardistovi nechat se piipojistit pro
extrémni sporty. PojiSténi ¢lend ZS se nevztahuje na
snowboarding.




Penize:

Cena expedice: 2.400,-

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schiizce s rodic¢i (10. 2. 2014)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondé€lki od 19:00)

- prevodem na konto — 152664690/0300 Postovni spofitelna.
Variabilni symbol — ptidéli hospodar ZS Jan Kacer na mailu
kacer@zeeska.cz nebo na telefonu 604 926 476.

Détem muzete dat drobné kapesné na cukrovinky apod. — maximalné
200,- K¢. V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyZarské vleky.

Sjezdafi, snowboardisti:
- vleky 1000,-K¢ na 4 dny sjezdovani
- lyZzatsky aredl Destné v Orlickych horach

Veskeré dotazy smérujte na:
Jifi Micanek, 774 939 686, jirka@zeeska.cz nebo na své oddilové
vedouci.




Ski areal Destné v Orlickych horach

Lyzovat budeme ve skiaredlu ptimo v destném, ktery je vzdalen asi
100 metrl od naseho ubytovani. Skiareal je vybaven né€kolika vleky a
dvou sedackovou lanovkou. Co se tyka jednotlivych sjezdovek, tak

v aredlu je n¢kolik modrych sjezdovek pro zacatecniky a nechybi zde
ani ¢ervend sjezdovka pro pokrocilé. Diky ubytovani kousek od
vleku budeme chodit obédvat na ubytovnu a odpocinout si na poledni
klid.

Vice informaci o skiarealu a aktudlni sn€hovou situaci naleznete na
webovych strankach: www.skicentrumdestne.cz
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