POKYNY 73, L&X
LLBOMER

STARSL: 28. 6. - 19. 7. 2025
MLAPSL: 5. 7. - 19. 7. 2025
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VoM

Rok se s rokem sesel a my opét vyrazime odpocinout si
od kazdodenniho hluku velkomésta, =zazit nova
dobrodruzstvi a vyblbnout se s kamarady. Jak jiz vis
z nadpisu téchto pokynl, jedeme letos k Luboméri. Expedici
té provedou mytickd stvofeni davného Recka, nebot téma
taborové hry bude Percy Jackson.

V téchto pokynech také najdes co si zabalit s sebou
na expedici, jak bude vypadat rezim taborového dne, pravidla
tabora, trasy pochodl jednotlivych oddild a dalsi dilezité
informace. Tak dobal kufr a hura na prazdniny.
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CLLOLXPLPICNI HRA

Vitej, mlady hrdino! Svét, jak ho znas, skryva mnoha
tajemstvi. Mozna sis nékdy vsiml, Ze se kolem tebe déji
podivné véci. Mozna ses nikdy necitil Uplné jako ostatni. Ted’
je ale cas poznat pravdu: nejsi obycejny clovék. Jsi
polokrevny - dité jednoho z olympskych boh( a smrtelnika.
Tabor Polokrevnych je mistem, kde té naucime ovladat tvé
schopnosti, poznas dalsi hrdiny jako ty - a predevsim zjistis, ze
tvj osud je vétsi, nez sis kdy dokazal predstavit. Temnota se
probouzi a bohové potrebuji tvou pomoc. Tv(j Ukol nebude
lehky. Cekaji té& vyzvy, hadanky, mytické priSery i rozhodnuti,
ktera mohou zménit osud celého svéta.

Ale nezapomen - jsi dité

boha, mas v sobé moc,
kterou teprve objevis.
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RAP CXPLPICE

e VsSichni Clenové se ridi radem expedice,
pochodovymi zvyky, pokyny vedoucich a instruktoru
arezimem dne. Za poruseni muze byt udéleno
napomenuti, ditka, podminecné vylouceni z expedice
a vylouceni Uplné.

e Cinnost na expedici fidi vedouci LEX a Vedeni expedice
ve spolupraci s Kolektivem vedoucich a Radou ZS.

e Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovida vedouci
dne a velitel sluzeb.

e Vedouci dne i velitel sluzeb zastavaji svoji funkci
od poledniho klidu do konce poledniho klidu nasledujiciho
dne.

e Za cCinnost oddilu zodpovida oddilovy vedouci nebo jim
povéreny zastupce.

e O pripravu jidla se stara technicka sluzba pod dohledem
urcené osoby.

e RA&d zakladny bude upfesnén na misté.

e Pravidelné o sobé& podavame pisemné zpravy domu.

e Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme
od zakladny ani od oddilu.

e Na Letni expedici nejsou navstévni dny.

e Pri spolecnych programech je zakazano pouzivat osobni
elektronické pristroje a mobilni telefony (v pripadé
poruseni si vyhrazujeme pravo telefon zabavit).
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R<ZIM PNE

08:00

08:00 - 08:30
08:30 - 09:20
09:20 - 09:30
09:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 21:45
21:45 - 22:00
22:00
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Budicek

Rozcvicka, ranni hygiena, uklid

Snidané

Ranni nastup
Dopoledni program
Obéd

Poledni klid

1. odpoledni program
Svacina

2. odpoledni program
Osobni volno, psani deniku
Vecerni nastup
Vecere

Vecerni program
Priprava na vecerku
Vecerka




VEPLNI LETNI EXPLPICE

Vedouci LEX Bruno Zoubek 734 799 555
bruno@zeeska.cz

Vedouci hry Matéj Kriz 739 927 036
matej@zeeska.cz

Zdravotnik Katerina Mittnerova 773 065 051
kata@zeeska.cz

Hospodar LEX Tobias “Lachtan” Filous 776 824 485
lachtan@zeeska.cz

Vedouci ZS Matous Prochazka 776 738 804
matous@zeeska.cz

Hospodar ZS Martin Vasek 605 940 676

martinv@zeeska.cz

Vedouci oddilt

1. Zivota v prirodé  Markéta Rokytova 604 384 452
makysa@zeeska.cz
2. Ochrany prirody  Matéj Kriz 739 927 036

matej@zeeska.cz

3. Kulturni historie  Tobias “Lachtan” Filous 776 824 485
lachtan@zeeska.cz

4. Lesni moudrosti  Katerina Mittnerova 773 065 051
kata@zeeska.cz
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SCZNAM POTREB

Na sebe:
e kroj ZS, pohorky, obleceni dle pocasi

Do batohu a kufru:

spacak, karimatka, igelitova plena

pokryvka hlavy

svetr nebo mikina, plasténka, teplakova souprava, bunda

3 tricka, 2 oddilova tricka, 2 kratasy, 2 dlouhé kalhoty,

spodni pradlo, ponozky, satek, cepice proti slunci

e plavky, 2 rucniky, mydlo, Sampodn, zubni kartacek, pasta,
toaletni papir, opalovaci krém, slunecni bryle, hreben

e baterka, nahradni baterie, svicka, uzlovacka, nahradni
tkanicky, Sici potreby, kapesniky, repelent

e dopisni papir a obalky nebo pohlednice, znamky, psaci
a kreslici potreby, denik, minima, blok

e 2 lZicky, nuz, eSus, hrnek

e 3 igelitové sacky, igelitova taska, vak na spinavé pradlo

e tenisky, sandaly (je velmi ddlezité, aby mély déti, alespon
jedny pevné boty, ve kterych pujdou na pochody)

¢ sklenici okurek nebo kompotu

e zpévniky z minulych expedic (kdo ma)

e Prostéradlo
e Mnozstvi obleceni prizpusobte délce pobytu na expedici.

e Nedavejte détem zadnou elektroniku. Hrozi jeji poskozeni
a nebude ji kde dobijet. Za poskozeni neruc¢ime.

/’ﬁRf) e Stejné tak mobilni telefony a jiné drahé véci
4'\}),«2‘) zanechte doma. Pro kontakt s rodi¢i muze dité vyuzit
r)) Na\ pohledy, dopisy nebo baliky. Rodice mohou v naléhavych
G/\ -() ))  pripadech zavolat vedoucimu expedice nebo vedoucimu
) oddilu.
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e Je nutné mit s sebou batoh i kufr (nebo tasku). Starsi
i mladsi ceka v prubéhu expedice pochod, a proto budou
batohy potreba.

e Kufry (nebo tasky) odjedou na taboristé autobusem se
starsimi. Je tedy mozné donést je (i mladsi!) na sraz 28.6.

e Neni mozné, aby kufry jely s mladsimi!

e Do kufru (tasky) proto zabalte véci, které do odjezdu
na expedici uz nebudete potrebovat. Nedavejte do nich
prosim zadné potraviny.

e Zavazadla prosim oznacte cedulkou se jménem ditéte.

e Ostatni véci zabalte do batohu, ktery si starSi i mladsi
prinesou primo az na sraz.

Jidlo na cestu:

e jidloa 1,5 L piti na cely prvni den (starsi i mladsi)
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TERMINY

Schizka s rodici:

probéhne v pondéli 2.6. v 18:15 v klubovné
na Solni¢ni 12 (v nejvyssim patre). Na této schiizce se nas
budete moci zeptat na vse, co Vas jesté k Letni expedici
zajima. Predstavi se Vam vedouci Letni expedice,
hospodar i zdravotnik.

Na této schuzce se rovnéz muzete dozvédét jak nachystat
vase dité na expedici. Velmi doporucujeme pro rodice,

Ve o V. .V

Odevzdani kufru:

26. 6. 18:00 - 19:00 v SVC LuZanky (pfipadné na srazu
pro starsi 28.6.)

Sraz na LEX:
Starsi: v sobotu 28. 6. v 9:00 pred SVC LuZanky
Mladsi: v sobotu 5. 7. v 7:30 na ul. Basty

S sebou na sraz (vse muzete dat do jedné obalky):

e list Ucastnika (bezinfekcnost)
e potvrzeni o zdravotni zpusobilosti vystavené
osetrujicim lékarem
e karticku pojisténce (original)
e léky s instrukcemi o podavani (pokud dité uziva)
Bez uvedenych dokladli nemuize dité na Letni expedici
odjet!

Navrat z LEX:
v sobotu 19.7. v 15:00 pred SVC Luzanky
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PALS| INFORMACK

Cena expedice: - starsi: 5 900 K¢
- mladsi: 4 900 K¢

Z toho je 1000 K¢ zaloha, kterou odevzdavate v hotovosti
do konce kvétna spolu s prihlaskou.

Jak zaplatit:

Zbytek ceny se doplaci na Ucet:

- QR Platba

O variabilni ¢islo pozadejte bud’ oddilového vedouciho nebo
hospodare Martina Vaska martinv@zeeska.cz/605 940 676
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POCHODY

V prubéhu expedice se po oddilech vydame na dva
pochody, na kterych se podivame po krasach prirody
v okolnich kopcich.

Prvni pochod: 1. -4. 7.
Druhy pochod: 8. -10. 7.

(V dobé pochodi prosim neposilejte détem baliky se
zkazitelnymi potravinami - v téchto dnech je nebudeme moci
vyzvednout a baliky by tak zbytecné dlouho lezely na posté.)

Fotky z expedice:

V pribéhu expedice nas muzete sledovat na fotkach, které
budeme pravidelné pridavat na webové stranky
www.zeeska.cz.

Poexpedicni terasa:

Stejné jako kazdy rok, tak i letos se den po navratu z expedice
kona poexpedicni posezeni. V nedéli 20. 7. se ve 14:00
potkame na luzanecké terase. Stravime spolu jesté néjaky cas
nez se Vvsichni rozuteCeme na prazdniny za dalsim
dobrodruzstvim. Dame si obcerstveni, co kdo prinese,
popovidame si o zazitcich z expedice a udélame si takové
pohodové odpoledne. Doufam, ze taky dorazis, protoze je to
kazdy rok moc fajn straveny cas s nasimi prateli.

WWW.Z{{SKA €2 11




ZAKLAPNA

Nase zakladna bude letos u Lubomeére.

Lubomér
pod Straznou

APRLSA NA L&X

14. TSP Zemépisna spolecnost ,,Po cestach vlasti“
Zeesak / Zéesacka .............
Spalov 62,
742 37 Spalov,

Poste Restante
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