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69. Zimni expedice
Polské Krkonose

9.-15. 2. 2025
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Uvod

Rok se s rokem seSel a nas opét ceka Zimni expedice
o jarnich prazdninach (9.-15. 2. 2025). Tento rok bude
ovsem ZEX svou povahou trochu netradi¢ni - ackoliv
budeme mit ubytovani na ceské strané Krkonos, tak
snéhu, lyzovani a snowboardovani si uzijeme v polskych
Krkonosich. Kromé zimnich radovanek se muzete tésit
na zabavu s kamarady, vecerni hry a soutéze.

Jelikoz se jedna o novy format ZEX, je potreba zajistit
oproti minulym rokim par véci navic, bez kterych
nebude mozné na ZEX jet. Jedna se predevsim o:

- sjednané cestovni pojisténi (pohlidejte si,
prosim, ze se Vami vybrané pojisténi vztahuje
i na lyzovani ¢i snowboard v Polsku/zahranici)

- neni mozné jet BEZ ORIGINALU karticky
pojisténce - nachystejte, prosim, original
(svérujete nam vase déti, tak nam k nim pribalte
i tu plastovou karticku, ktera se v pripadé ztraty
da lehce nahradit)

- ORIGINAL obéanského prikazu nebo pasu -
pohlidejte si, prosim, platnost prikazu

- s prihlaskou budete odevzdavat i nevratnou
zalohu 800, -

- je treba zaridit détem pateraky, zvlast, pokud se
jedna o snowboardisty
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Dulezita data

27. 1. 2025 — Informacni schlzka pro rodice v klubovné
na Solni¢ni (Solnicni 12, posledni patro) v 18:15.

Na informacni schizce Vam bude nastinén prabéh
expedice, taky se seznamite se zdravotnikem a bude
mozné se ptat na to, co Vas zajima. Na schizce bude
také k dispozici hospodar, u kterého mizete doplatit
Zimni expedici.

31. 12. 2024 - zavazné odevzdani prihlasek spolecné
s nevratnou zalohou 800,- v hotovosti

31. 1. 2025 - zaplaceni zbylé ceny ZEX

Odjezd: nedéle 9. 2. 2025 v 9:00 pied SVC LuZanky
Prijezd: sobota 15 2. 2025 v 16:00 pred SVC Luzanky
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Dulezité kontakty

Vedouci ZEX:
Katerina Mrazkova, tel: 734 553 950,
E-mail: kacka@zeeska.cz

Zdravotnik:
Katerina Mittnerova, tel: 773 065 051
E-mail: kata@zeeska.cz

Vedouci oddilu:

0ddil Zivota v Pfirodé
Markéta Rokytova, tel: 604 384 452
E-mail: makysa@zeeska.cz

0ddil Ochrany Prirody

Ales Ondracek, tel: 777 079 588

E-mail: ales@zeeska.cz

na ZEX bude zastupce: Jan Odermatt, tel: 728 155 065,
E-mail: honza@zeeska.cz

Oddil Kulturni Historie

Tobias Filous, tel: 776 824 485

E-mail: lachtan@zeeska.cz

na ZEX bude zastupce: Katerina Mrazkova, kontakt viz
vyse

Oddil Lesni moudrosti
Katerina Mittnerova, viz kontakt vyse

V pripadé dotazti kontaktujte Vedouciho ZEX nebo své oddilové vedouci.
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Cena

Cena expedice: 4000 K¢, z toho 800,- nevratna zaloha,
ktera se odevzda s prihlaskou

Jak zaplatit:

- v hotovosti na schuizce s rodici (27. 1. 2025)

- v hotovosti na vedeni (vétSina pondélkd od 19:00)

- pokud chcete platit prevodem na konto, napiste
hospodari ZS  Martinu  Vaskovi na  e-mail
martinv@zeeska.cz nebo na telefon 605 940 676, posle
Cislo UcCtu a pridéli variabilni Cislo.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyzarske
vieky!!!

- vleky 2800 K¢ na 4 dny sjezdovani (cena se muze
zménit, nejsou zverejnény jesté ceniky + se snazime
vyjednat skupinovou slevu)
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Celoexpediéni hra

Zemé celi ekologickému kolapsu, a posledni nadéje lezi
ve hvézdach. Vydejte se na vypravu za hranice galaxie
a objevte nové zdroje a poznatky, které mohou obnovit
nasi planetu. Kazdé rozhodnuti vas priblizi k zachrané
lidstva - nebo k jeho konci. Pro Uspésné slozeni vasi
mise je zapotrebi nejen poradna davka odvahy
a partactvi, ale také spravny vesmirny odév: vemte si
s sebou cokoliv s vesmirnou tematikou.
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Rad expedice

« Vsichni ¢lenové se ridi radem expedice, pochodovymi
zvyky, pokyny vedoucich a instruktor( a rezimem dne.
Za poruseni mUlze byt udéleno napomenuti, ditka,
podminecné vylouceni z expedice a vylouceni Uplné.

« Cinnost na expedici Fidi vedouci ZEX a vedeni
expedice.

 Za dodrzovani programu i rezimu dne odpovida
vedouci dne.

« Vedouci dne zastava svoji funkci od budicku do
budicku nasledujiciho dne.

« Rad zakladny bude upFesnén na misté.

» Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze
zakladny a od oddilu.

« Pouzivani mobilnich telefonl je mozné pouze v dobé
osobniho volna.


http://www.zeeska.cz/

ReZzim dne:

07:30

07:30 - 07:50
07:50 - 08:15
08:15 - 08:30
08:30

09:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 16:00
16:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30
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Budicek

Ranni hygiena, uklid
Snidané

Oblékani, chystani veci
Odjezd na svah
LyZovani

Obéd

Poledni klid

LyZzovani

Svacina, odjezd ze svahu
Vecere

Vecerni program
Priprava na vecerku
Vecerka
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Co s sebou

2x sada funkcniho obleceni, teplakova souprava, tricko s
kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, spodni
pradlo, ponozky, 3x teplé ponozky (nebo podkolenky),
obleceni na spani, kapesniky, nlz, baterka, uzlovacka,
satek, siti, KPZ, denik, minima, psaci a kreslici potreby,
blok, plasténka, hrnek, prezivky, esus, [Zicku,
termoska, maly batGZek, détem mizete dat drobné
kapesné na sladkosti, pohledy + cokoliv s vesmirnou
tematikou na hru :)

Toaletni potreby - ruénik, mydlo, kartacek a pasta na
zuby, hreben, toaletni papir, krém na oblicej s UV
filtrem, jeleni l4j, Sampon.

Na sebe na cestu - Kroj ZS (pokud nemate kroj, staci
oddilové tricko), obleceni dle pocasi, dobrou obuv.

S sebou na sraz:

- list Ucastnika (bezinfekénost)

- karticka pojisténce - original!!! (je potreba opravdu
original, budeme v zahranici)

- obcansky prukaz i pas

- doklad o sjednaném cestovnim pojisténi

- potvrzeni o serizeni vazani (lyzari)

- penize na vleky

- do malého batuzku pribalte jidlo a piti na cestu, prvni
jidlo, které mame zajisténé, bude nedélni vecere.

To vSe v jedné podepsané obalce predate na srazu
oddilovému vedoucimu nebo jeho zastupci.
Bez uvedenych doklad(i nemtiZze dité na ZEX odjet!
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Na svah:

« Sjezdari: Lyze, hilky, lyzarské boty, $alu, 2x rukavice,
slunecni bryle, termosku, vhodné obleceni na sjezd
(kombinéza nebo oteplovacky a lyzarska bunda, idealné
dvé sady, aby kazdy den mohly mit déti suché
prevleceni), batoh na preskace, HELMU, popripadé
chranice, paterak, penize na vlek. Prosime, aby lyze s
hilkami byly zabaleny v obale a oznacené jménem.

« Snowboardisti: Snowboard, vazani, boty na
snowboard, teplé nepromokavé rukavice 2x, teplé
nepromokavé  oblecCeni, cCepici, teplé spodky,
snowboardové bryle, batizek, termosku, HELMU,
popripadé chranice, paterak!!!, penize na vlek.
Prosime, aby snowboard s botami byl zabaleny v obalu a
oznaceny jménem.

Ski Arena Szrenica

Ve g ~

https://szrenicaskiarena.pl/?lan =.c

S
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ZEMEPISNA SPOLECNOST
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