68. Zimni expedice Korenov
v Jizerskych horach

4. - 10. 2. 2024

14, Tabornicka skupina Pionyra
Zemépisna spolecnost
,,PO cestach vlasti“



Uvod

Jako kazdy rok, tak i tento nas ceka tradicni Zimni
expedice. Letos se vydame na do Jizerskych hor,
konkrétné do Korenova. Mlzete se tésit na dny plné
lyzovani, snowboardovani a snad i snéhu. Chybet
samozrejmé nebude zajimavy a dobrodruzny vecerni
program nebo odpocinkovy den. Neboj se s nami vyrazit
a uzij si Jaraky se Zeeskou. Privitame i méné zkusené
lyzare a snowboard’aky.




Dulezita data

22. 1. 2024 - Informacni schizka pro rodice v klubovné na
Solni¢ni (Solni¢ni 12, posledni patro) v 18h.

Na informacni schizce Vam bude nastinén priabéh
expedice, taky se seznamite se zdravotnikem ZEX a bude
mozné se ptat na to, co Vas zajima a nebylo receno. Na
schizce bude také k dispozici hospodar, u kterého
mUzete doplatit Zimni expedici.

Odjezd: nedéle 4. 2. 2024 v 11:00 pred SVC Luzanky
Prijezd: sobota 10. 2. 2024 ve 14:30 pfed SVC Luzanky



Dulezité kontakty

Vedouci ZEX:

Bruno Zoubek

tel: 734 799 555

E-mail: bruno@zeeska.cz

Zdravotnik:

Katerina Mittnerova
tel: 773 065 051

E-mail: kata@zeeska.cz

Vedouci oddilu:

Oddil Zivota v pFirodé
Markéta Rokytova
tel: 604 384 452

E-mail: makysa@zeeska.cz

Oddil Ochrany prirody
Matéj Kriz

tel: 739 927 036

E-mail: matej@zeeska.cz

Oddil Kulturni historie

Anna Mackula
tel: 731 313 582
E-mail: andula@zeeska.cz

Oddil Lesni moudrosti
Katerina Mittnerova
tel: 773 065 051

E-mail: kata@zeeska.cz



Cena

Cena expedice: 4500 K¢ (z toho 500 K¢
zaloha) Jak zaplatit:

- v hotovosti na schiizce s rodici (22. 1. 2024)
- v hotovosti na vedeni (vétsina pondélkd od 19:00)

- pokud chcete platit prevodem na konto, napiste
hospodari  ZS  Martinu  Vaskovi na  e-mail
martin.v@zeeska.cz a on vam posle cislo Uctu a pridéli
variabilni cislo.

V pripadé dotazii kontaktujte Vedouci ZEX nebo své
oddilové vedouci.

V cené ZEX nejsou zahrnuty vydaje za lyzarské
vieky!!!

- vleky 1700 K¢ na 4 dny sjezdovani



Celoexpedi¢ni hra

Kdysi davno se potulovali svétem dva chlapci. Prohanéli
se jak na divokém zapadé, tak i po ulicich proslunéné
Miami. Jeden je trochu vlezly, druhy brucoun, jeden
maly, druhy tlusty ale tvori skvélou dvojku, ktera je pro
kazdou sSpatnost. At uz délaji cokoliv, nikdy
nezapominaji, ze je dllezité postavit se za ty slabsi, kteri
potrebuji pomoc. Témhle dvéma frajerim jen tak néco
naladu nezkazi a maji pro strach udélano. Vydejme se s
nimi na dobrodruzstvi a uvidime do jaké slamastiky se
zase namoci.




Rad expedice

« Vsichni clenové se ridi radem expedice, pochodovymi
zvyky, pokyny vedoucich a instruktord a rezimem dne.
Za poruseni muze byt udéleno napomenuti, dutka,
podminecné vylouceni z expedice a vylouceni Uplné.

« Cinnost na expedici Fidi vedouci ZEX a vedeni expedice.

« Rad zakladny bude upfesnén na misté.

« Bez védomi oddilového vedouciho se nevzdalujeme ze
zakladny a od oddilu.

 Pouzivani mobilnich telefond je mozné pouze v dobé
osobniho volna (cca 16:30 - 17:30).

Rezim dne:

08:00 Budicek

08:00 - 08:30 Ranni hygiena, uklid
08:30 - 09:00 Snidané

09:00 - 09:30 Oblékani, chystani véci
09:30 - 12:00 Lyzovani

12:00 - 12:30 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid

13:30 - 16:00 LyZovani

16:00 - 18:00 Svacina, osobni volno
18:00 - 19:00 Vecere

19:30 - 21:30 Vecerni program
21:30 - 22:00 Priprava na vecerku

22:00

Vecerka



Co s sebou

2x spodky nebo puncochace, teplakova souprava, tricko s
kratkym a dlouhym rukavem, oddilové tricko, plavky,
spodni pradlo, ponozky, 3x teplé ponozky (nebo
podkolenky), obleceni na spani, kapesniky, niiz, baterka,
uzlovacka, satek, siti, KPZ, denik, minima, psaci a
kreslici potreby, blok, plasténka, hrnek, prezivky, esus,
zicka, termoska, maly batlzek, povlec¢eni na
jednolizko

(prostéradlo, povleceni na polstar a perinu).

Toaletni potreby - ruénik, mydlo, kartacek a pasta na
zuby, hreben, toaletni papir, krém na oblicej s UV filtrem,
jeleni lGj, Sampon.

Na sebe na cestu - Kroj ZS (pokud nemate kroj, tak
alespon oddilové tricko), obleceni dle pocasi, pevnou
obuv.

S sebou na sraz

- list Ucastnika (bezinfekcnost)

- karticka pojisténce - original

- potvrzeni o serizeni vazani (lyzari)
- penize na vleky

To vse v jedné podepsané obalce predate na srazu
oddilovému vedoucimu nebo jeho zastupci.

Do malého batGzku pribalte jidlo a piti na cely den, v
nedéli bude vecere z domu.



Bez uvedenych dokladli nemiiZe dité na ZEX odjet!

Détem muzete dat drobné kapesné na sladkosti, pohledy
apod. - max. Cca 300 K¢.

Na svah:

. Sjezdari: Lyze, hualky, lyzarské boty, salu, 2x
rukavice, slunecni bryle, termosku, vhodné obleceni na
sjezd (kombinéza nebo oteplovacky a lyzarska bunda),
batoh na preskace, HELMU, popripadé chranice, penize
na vlek. Prosime, aby lyze s hulkami byly zabaleny v
obale a oznacené jménem.

. Snowboardisti: Snowboard, vazani, boty na
snowboard, teplé nepromokavé rukavice 2x, teplé
nepromokavé obleceni, Ccepici, teplé spodky,

snowboardové bryle, batlzek, termosku, HELMU,
popripadé chranice, penize na vlek. Prosime, aby
snowboard s botami byl zabaleny v obalu a oznaceny
jménem.
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