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ÚVODEM 

Rok se s rokem sešel a my znovu společně vyrazíme na naše 
tradiční prázdninové dobrodruţství. Letos nás však čeká 
změna, nebudeme totiţ spát ve stanech s podsadou jako loni, 
ale naší základnou se stane základní škola v malebné vesničce 
jménem Nový Hrozenkov, která se nachází v Beskydech 
nedaleko slovenských hranic. Můţeš se těšit na celotáborovou 
hru, zpívání u táboráku, ale hlavně na spoustu dobrodruţství, 
které zaţiješ na pochodech. Letos se vydáme na tři pochody, 
díky kterým prozkoumáme ze všech stran okolí naší základny, 
pohoří Beskyd, ve kterém jsme uţ dlouhou dobu nebyli a 
spoustu dalších zajímavých malebných míst. 

My uţ se moc těšíme, co ty? 
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CELOEXPEDIČNÍ HRA 

Zeesáku, Zeesačko!  

 Je nám ctí Tě pozvat na účast ve výcvikovém táboře naší 

tajné sluţby FBI. Známe Tvé oddílové hodnocení a pro naši 

organizaci budeš znamenat jednou velký přínos. Zdokonalíme 

Tvé schopnosti a zocelíme ducha. Bude na Tebe čekat mnoho 

zkoušek, nových vědomostí a dovedností.   

 Zvládneš-li výcvik, čeká Tě kariéra v týmu odborníků tajné 

skupiny FBI pod názvem AKTA X. Staneš se naším zvláštním 

agentem pro vyšetřování nevyřešených případů a často budeš 

muset čelit výzvám, na které je někdy i věda krátká. Důvěru 

ve Tvé schopnosti bránit dobré před zlem do Tebe vkládá 

nejen naše země, ale spolu s ní i všichni obyvatelé planety. 

Máš odvahu poznat nové formy ţivota a vydat se s námi tam, 

kam se dosud nikdo nevydal? Pokud uvěříš, pravda je tam 

venku.   
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ŘÁD EXPEDICE 
 

 Všichni členové se řídí řádem expedice, pochodovými 
zvyky, pokyny vedoucích a instruktorů a reţimem dne. Za 
porušení můţe být uděleno napomenutí, důtka, 
podmínečné vyloučení z expedice a vyloučení úplné. 

 Činnost na expedici řídí vedoucí LEX a Vedení expedice ve 
spolupráci s Kolektivem vedoucích a Radou ZS. 

 Za dodrţování programu i reţimu dne odpovídá vedoucí 
dne a velitel sluţeb. 

 Vedoucí dne i velitel sluţeb zastávají svoji funkci od 
poledního klidu do konce poledního klidu následujícího 
dne. 

 Za činnost oddílu zodpovídá oddílový vedoucí nebo jím 
pověřený zástupce. 

 O přípravu jídla se stará technická sluţba pod dohledem 
určené osoby. 

 Řád základny bude upřesněn na místě. 

 Pravidelně o sobě podáváme písemné zprávy domů. 

 Bez vědomí oddílového vedoucího se nevzdalujeme od 
základny ani od oddílu. 

 Na Letní expedici nejsou návštěvní dny. 

 Při společných programech je zakázáno pouţívat osobní 
elektronické přístroje a mobilní telefony (v případě 
porušení si vyhrazujeme právo telefon zabavit). 
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REŢIM DNE 
 

08.00  Budíček 
08.00 – 08.30   Rozcvička, ranní hygiena, úklid 
08.30 – 09.20  Snídaně 
09.20 – 09.30   Ranní nástup 
09.30 – 12.30   Dopolední program 
12.30 – 13.30   Oběd 
13.30 – 14.30   Polední klid 
14.30 – 16.30   1. odpolední program 
16.30 – 17.00   Svačina 
17.00 – 18.30   2. odpolední program 
18.30 – 19.00   Osobní volno, psaní deníků 
19.00 – 19.15   Večerní nástup 
19.15 – 20.00   Večeře 
20.00 – 21.45   Večerní program 
21.45 – 22.00   Příprava na večerku 
22.00   Večerka 
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VEDENÍ LETNÍ EXPEDICE 
 

Vedoucí LEX Marie Nešporová   603 744 177 
 masa@zeeska.cz 

Vedoucí hry Zuzana Šefčíková  774 707 474 
 zuza@zeeska.cz 

Zdravotník Kateřina Mrázková 734 553 950 
 kacka@zeeska.cz 

Hospodář LEX Michal Froňk 731 809 503 
 michal@zeeska.cz 

Vedoucí ZS Matouš Procházka   776 738 804 
 matous@zeeska.cz 

Hospodář ZS Martin Vašek  605 940 676 
  martinv@zeeska.cz 

 

Vedoucí oddílů 

1. Ţivota v přírodě Markéta Rokytová 604 384 452 
  makysa@zeeska.cz 

2. Ochrany přírody Marie Nešporová 603 744 177 
  masa@zeeska.cz 

3. Kulturní historie Tobias Filouš 776 824 485 
  lachtan@zeeska.cz 

4. Lesní moudrosti František Urban 733 292 494 
  franta@zeeska.cz 
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SEZNAM POTŘEB 

 

Na sebe: 
 kroj ZS, pohorky, oblečení dle počasí 

 

Do batohu a kufru: 

 spacák, karimatka, igelitová plena 

 pokrývka hlavy 

 svetr nebo mikina, pláštěnka, tepláková souprava, bunda 

 3 trička, 2 oddílová trička, 2 kraťasy, 2 dlouhé kalhoty, 
spodní prádlo, ponoţky, šátek, čepice proti slunci 

 plavky, 2 ručníky, mýdlo, šampón, zubní kartáček, pasta, 
toaletní papír, opalovací krém, sluneční brýle, hřeben 

 baterka, náhradní baterie, svíčka, uzlovačka, náhradní 
tkaničky, šicí potřeby, kapesníky, repelent 

 dopisní papír a obálky nebo pohlednice, známky, psací a 
kreslicí potřeby, deník, minima, blok 

 2 lţičky, nůţ, ešus, hrnek 

 3 igelitové sáčky, igelitová taška, vak na špinavé prádlo 

 tenisky, sandály (je velmi důleţité, aby měly děti, alespoň 
jedny pevné boty, ve kterých půjdou na pochody) 

 sklenici okurek nebo kompotu 

 zpěvníky z minulých expedic (kdo má) 

 Mnoţství oblečení přizpůsobte délce pobytu na expedici. 
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DŮLEŢITÉ:  

 

Kromě batohu, do kterého se snaţte zabalit co nejvíce věcí, 
mějte jako druhé zavazadlo (pokud je to nezbytné) menší 
tašku, či menší kufr ideálně přibliţných rozměrů 40x30 cm. 
Rozhodně ne lodní kufr!!! Je to z důvodu úspory místa, aby se 
nám všechno vlezlo. Mladším a nejmladším prosím toto malé 
zavazadlo přineste na odevzdání kufrů nebo na odjezd starších 
(1. 7.) bude na ně čekat na místě. Batoh s většinou věcí si 
mladší a nejmladší povezou sami! Starším stačí, kdyţ si všechny 
věci přinesou na sraz, ale mohou i na odevzdání kufrů. 

 

 Nedávejte dětem ţádnou elektroniku. Hrozí její poškození. 
Za poškození neručíme. 

 Stejně tak mobilní telefony a jiné drahé věci zanechte doma. 
Pro kontakt s rodiči můţe dítě vyuţít pohledy, dopisy nebo 
balíky. Rodiče mohou v naléhavých případech zavolat 
vedoucímu expedice nebo vedoucímu oddílu.  

 

Jídlo na cestu: 

 jídlo a 1,5 l pití na celý první den (starší i mladší) 
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TERMÍNY 
Schůzka s rodiči: 

proběhne v pondělí 12.6. v 18:30 v klubovně na Solniční 
12 (v nejvyšším patře). Na této schůzce se nás budete 
moci zeptat na vše, co Vás ještě k Letní expedici zajímá. 
Představí se Vám vedoucí Letní expedice, hospodář i 
zdravotník.  
 

Odevzdání kufrů a kontrolní sraz: 

odevzdání kufrů: 29.6. 18.00 - 19:00 

kontrolní sraz: Na tomto srazu vám moc rádi pomůţeme 
nachystat vašemu dítěti batoh na pochod tak, aby mu nic 
nechybělo a nic mu nepřebývalo, doporučujeme všem, 
kdo jedou na mladší. Kontrolní sraz proběhne 29.6. v 
18:00, prosím tedy všechny, kdo budou mít zájem, aby 
přišli v 18:00, abychom to všechno společně v klidu 
probrali. 

Sraz na LEX: 

Starší: v sobotu 1. 7. v 9:00 v Luţánkách 
Mladší: v sobotu 8. 7. v 9:30 na ul. Bašty 

S sebou na sraz (vše můţete dát do jedné obálky): 

 list účastníka (bezinfekčnost) 

 potvrzení o zdravotní způsobilosti vystavené 
ošetřujícím lékařem 

 kartičku pojištěnce (originál) 

 léky s instrukcemi o podávání (pokud dítě uţívá) 

Bez uvedených dokladů nemůţe dítě na Letní expedici 
odjet! 

Návrat z LEX:  

       v sobotu 22.7. v 16:00 před SVČ Luţánky  
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DALŠÍ INFORMACE  
 

Cena expedice:  - starší: 5 000 Kč 
  - mladší: 4 000 Kč 

 

Jak zaplatit: 
 

Převodem na konto SVČ Luţánek (po přihlášení v ISu vám bude 
vygenerován variabilní symbol) 

 

Poexpediční terasa: 

 

Stejně jako kaţdý rok, tak i letos se den po návratu z expedice 
koná poexpediční posezení. V neděli 23.7. se ve 14:00 
potkáme na luţánecké terase. Strávíme spolu ještě nějaký čas 
neţ se všichni rozutečeme na prázdniny za dalším 
dobrodruţstvím. Dáme si občerstvení, co kdo přinese, 
popovídáme si o záţitcích z expedice a uděláme si takové 
pohodové odpoledne. Doufám, ţe taky dorazíš, protoţe je to 
kaţdý rok moc fajn strávený čas s našimi přáteli. 
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POCHODY 
 

V průběhu expedice se po oddílech vydáme na tři pochody. 
Čeká nás spaní ve stanech, které si musíme uţít alespoň na 
pochodech, kdyţ letos spíme ve škole, objevování krás Beskyd, 
moţná se vydáme i na Slovensko, které je nedaleko naší 
základny. Zkrátka nás čekají tři pochody plné dobrodruţství 
zábavy a krásně stráveného času s oddílem. 

 

První pochod: 3.-7.7. 

Druhý pochod: 11.-14.7. 

Třetí pochod: 18.-20.7. 

(V době pochodů prosím neposílejte dětem balíky se 
zkazitelnými potravinami – v těchto dnech je nebudeme moci 
vyzvednout a balíky by tak zbytečně dlouho leţely na poště.) 

 

 

Fotky z expedice: 

V průběhu expedice nás můţete sledovat na fotkách, které 
budeme pravidelně přidávat na webové stránky 
www.zeeska.cz. 
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ZÁKLADNA 

 

Naše základna bude letos ve škole v malebné vesničce Nový 
Hrozenkov. 

 

 

 

ADRESA NA LEX 

 

14. TSP Zeměpisná společnost „Po cestách vlasti“ 

Zéesák / Zéesačka …………. 

 Nový Hrozenkov 455,  

756 04 Nový Hrozenkov 

Poste Restante 
 


